
   

 

 

“Por el consumo local y sostenible”, el nuevo vídeo del 

proyecto ‘Tejiendo la Despensa’ 

En él, personas productoras de la Merindad de Sangüesa nos cuentan por qué 

es tan importante consumir lo que tenemos cerca 

14 de noviembre del 2023 

Video: https://youtu.be/tLxw27ngmkk 

En los últimos días está corriendo como la pólvora por la Merindad de Sangüesa el primer vídeo 

editado dentro del proyecto ‘Tejiendo la Despensa’. En él, diferentes personas que se dedican a la 

producción de alimentos en este territorio de Navarra explican a las personas consumidoras por qué 

es tan importante llenar la cesta de la compra con productos de cercanía.  

Durante cinco minutos productoras y productores de Espinal, Orbara, Lakabe, Izalzu, Aoiz, Aibar, 

Artieda y Rípodas, explican lo que hacen y lo que aportan al territorio, a nuestra economía y a 

nuestra salud. Todas las personas forman parte del catálogo editado por ‘Tejiendo la Despensa’ con 

casi 30 producciones de la Merindad de Sangüesa y que se puede consultar en la web de Cederna 

Garalur: https://www.cederna.eu/2023/09/catalogo-tejiendo-doc/  

Tejiendo la Despensa es una propuesta que promueve un sistema alimentario local en la Merindad 

de Sangüesa, integrada por comarca del Pirineo, comarca del Prepirineo y comarca de Sangüesa. Su 

objetivo es visibilizar a las personas que nos alimentan, dan vida a los pueblos y dibujan el paisaje. 

Poner en valor toda la riqueza y diversidad de alimentos que nos ofrece este territorio y facilitar su 

distribución y consumo dentro del mismo. 

En el vídeo podemos conocer de primera mano el trabajo y la motivación de todas estas personas 

que elaboran alimentos de calidad y cercanos.  

Y es que, a través de sus experiencias, nos hacemos conscientes de que cada vez que llenamos 

nuestra cesta de la compra en el comercio de proximidad, consumiendo alimentos producidos por 

nuestros vecinos y vecinas, estamos eligiendo mantener nuestros pueblos y entorno vivos. 

El vídeo se ha elaborado con el apoyo de Cederna Garalur, la colaboración del Programa Innova, 

promovido por Fundación Caja Navarra y Fundación “la Caixa” y el apoyo de la Fundación Daniel y 

Nina Carasso a través de su convocatoria Sistemas Alimentarios Territorializados 2022. Además, 

cuenta con el apoyo técnico de la Fundación Entretantos y Gu Pirinioa.  

El próximo trabajo de ‘Tejiendo la Despensa’ se centra en un proyecto piloto de distribución y 

logística para impulsar la movilidad de los alimentos locales en la Merindad de Sangüesa.  

Mas información tejiendoladespensa@cederna.es y al teléfono 607679903  
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"Tokiko kontsumo jasangarriaren alde", "Jakiak ehuntzen" 
proiektuaren bideo berria 
 

 
Bideoan, Zangozako Merindadeko ekoizleek kontsumitzaileei kontatzen diete 
zergatik den hain garrantzitsua hurbil duguna kontsumitzea. 
 

2023ko azaroaren 14an  

Bideoa: https://youtu.be/tLxw27ngmkk 

 

Azken egunotan bolo-bolo dabil Zangozako Merindadean "Jakiak ehuntzen" proiektuaren barnean  

kaleratutako lehen bideoa. Bertan, Nafarroako lurralde horretan elikagaiak ekoizten dituzten hainbat 

pertsonak kontsumitzaileei azaltzen diete zergatik den hain garrantzitsua erosketa-saskia hurbileko 

produktuekin betetzea. 

Aurizberri, Artieda, Orbara, Lakabe, Itzaltzu, Agoitz, Arripodas eta Oibarreko zenbait ekoizlek bost 
minutuz azaltzen dute zer egiten duten eta zer ekarpen egiten dioten lurraldeari, gure ekonomiari 
eta gure osasunari. Horiek guztiak agertzen dira Zangozako Merindadeko 30 ekoizleekin "Jakiak 
ehuntzen"-ek osatu duen katalogoan. Cederna Garalurren webgunean kontsulta daiteke:  
https://www.cederna.eu/2023/09/catalogo-tejiendo-doc / 
 
Jakiak Ehuntzen proposamenak tokiko elikadura-sistema sustatzen du Zangozako Merindadean 
(Nafarroako Pirinioak, Pirinioaurrea eta Zangozaldea). Helburua da jaten ematen diguten, herriei 
bizia ematen dieten eta paisaia duten pertsonak ikusaraztea; eta, horretaz gain, lurraldeak 
eskaintzen dizkigun elikagaien aberastasun eta aniztasun guztia balioan jartzea, eta haren barneko 
banaketa eta kontsumoa bultzatzea.  
 
Bideoari esker  bertatik bertara ezagutu dezakegu kalitatezko eta gertuko elikagaiak egiten dituzten 
pertsona horien guztien lana eta motibazioa. 
 
Izan ere, haien esperientzien bidez, ohar gaitezke hurbileko merkataritzan erosketa-saskia betetzen 
dugun bakoitzean, gure bizilagunek ekoitzitako elikagaiak kontsumitzen ditugun bakoitzean, gure 
herriak eta ingurunea bizirik mantentzea aukeratzen ari garela. 
 
Bideoa honako hauen laguntzarekin egin da: Cederna Garalur, Innova Programa (Nafarroako Kutxa 

Fundazioak eta "La Caixa" Fundazioak sustatua), Daniel eta Nina Carasso Fundazioa (Lurraldekako 

Elikadura Sistemak 2022ko deialdiaren bidez). Gainera, Entretantos Fundazioaren eta Gu Pirinioaren 

laguntza teknikoa izan du. 

"Jakiak Ehuntzen"-en hurrengo lana izanen da banaketa proiektu pilotu bat egitea, Zangozako 
Merindadeko tokiko produktuen mugikortasuna bultzatzeko. 
 

Informazio gehiago tejiendoladespensa@cederna.es eta tf:  607679903 
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