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ALIANZA LOCAL PARA LA PREVENCIÓN DE LAS ADICCIONES,  

SAREAK EHUNTZEN 

 

¿EN QUÉ CONSISTE ESTE PROYECTO? 

Es un proyecto para la sensibilización y prevención de las adicciones con y sin sustancia en los 
Valles de Erro, Burguete, Roncesvalles, Valcarlos y Valle de Aezkoa.  
 
Nace de la propuesta de colaboración Haize Morea, agrupación local de mujeres, que detecta 
una problemática en la zona donde viven en relación a las adicciones y contacta con a la 
Asociación ANTOX cómo entidad referente sobre este ámbito en la zona. Concretamente señalan 
una normalización del consumo de sustancias por parte de la gente joven, como el consumo de 
anfetaminas en espacios públicos durante el día y la invisibilización del consumo de alcohol de 
las personas mayores. 
 
A raíz de esta colaboración entre Haize Morea y la Asociación ANTOX se presenta este proyecto 
a la convocatoria del Programa Innova local, de Fundación Caja Navarra y Fundación La Caixa, 
a través de la cual se obtiene el apoyo necesario para su desarrollo.  
 
Un proyecto que pretende reforzar los factores de protección y disminuir los factores de riesgo 
ante conductas adictivas en la población, fomentando la sensibilidad y la participación social e 
institucional en el abordaje integral de las adicciones. Concretamente busca contribuir a la 
elaboración participativa y puesta en marcha de un Plan Local de Adicciones con los 
conocimientos y aportaciones de las diferentes organizaciones y agentes comunitarios.   
 
La temporalización del proyecto es del 1 de enero al 31 de diciembre del 2023 y tiene como 
objetivo consolidar el Grupo Motor en el mes de febrero, dando inicio así en marzo a la segunda 
fase del proyecto.  
 
Las fases del proyecto son:  

1. Constitución del Grupo Motor 

Identificar e invitar a participar a aquellos agentes comunitarios clave de la zona para conformar 
este Grupo Motor que comparta sus conocimientos en la elaboración del Plan Local de Adicciones 
y apoye y promueva su implementación. 
 
1.1. Identificación de los agentes comunitarios. 
1.2. Definición y estructura del grupo motor. 
1.3. Firma del acuerdo de alianza y presentación del grupo motor. 
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2. Diseño y elaboración del Plan Local de Adicciones. 

Análisis de la problemática en relación a las adicciones y evaluación de necesidades detectadas 
en la zona. Se realizará según el enfoque del diagnóstico rural participativo, que consiste en que 
las personas de la comunidad analicen su propia realidad mediante metodologías participativas, 
realizando un diagnóstico en base a sus propios conocimientos. 

La información obtenida se utiliza para crear el diseño, ejecución, seguimiento y evaluación del 
Plan Local de Adicciones. 

2.1. Análisis de la realidad social local. 

2.2. Elaboración del Plan Local de Adicciones. 

 

3. Desarrollo e implementación del Plan Local de Adicciones. 

Se prevé la ejecución de diferentes tipos de actuaciones, entre ellas la impartición de 
formaciones, realización de campañas de sensibilización, ofrecimiento de orientación e 
información individual o la realización de foros entre otras. Estas acciones podrán concretarse y 
ampliarse según lo que el Grupo Motor determine en el diseño y elaboración del Plan Local de 
Adicciones. 

3.1. Acciones formativas 

3.2. Sesiones orientación individual 

3.3. Foros 

3.4. Otro tipo de acciones derivadas del Plan Local de Adicciones 

Además, el desarrollo de este plan no tendrá su fin con la expiración de la presente convocatoria, 
sino que se pretende darle una continuidad que sostenga esta alianza creada entre ANTOX y los 
Valles de Erro, Burguete, Roncesvalles, Valcarlos y Valle de Aezkoa. 

 

 

     ¿QUÉ ES EL GRUPO MOTOR?  

El recurso más importante de todas las comunidades son las personas que residen en el 

territorio y sus capacidades. Desde un enfoque comunitario se aprovechan dichas capacidades 

para afrontar las necesidades y demandas sociales: empoderar y promover la 

corresponsabilidad de los diferentes actores sociales, organizaciones e instituciones en la 

respuesta a las problemáticas relacionadas con las adicciones en un territorio concreto. 
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Es por ello que este proyecto debe basarse en la alianza de la Asociación ANTOX y la comunidad 

de los Valles de Erro, Burguete, Roncesvalles, Valcarlos y Valle de Aezkoa. Se trata de identificar 

e invitar a participar a aquellos agentes comunitarios clave de la zona para conformar este 

Grupo Motor que comparta sus conocimientos en la elaboración del Plan Local de Adicciones y 

apoye y promueva su implementación. 

 

 

    ¿CÓMO PUEDO FORMAR PARTE DEL GRUPO MOTOR? 
 

Una vez se responda a este formulario e identifiquemos las personas participantes, se definirán 

los roles, estructura y organización de la forma de trabajo dentro del Grupo Motor. Será la técnica 

especialista, de la Asociación ANTOX, Blanca Martínez, quien lidere el Grupo Motor por los 

conocimientos y experiencia con los que cuenta en el ámbito de las adicciones con y sin sustancia. 

 

La participación en el Grupo Motor se desarrollará principalmente a través de reuniones de 

trabajo sobre las que realizar el análisis de la realidad social local y el posterior Plan Local de 

Adicciones.  La participación de cada persona en el Grupo Motor podrá variar según la 

disponibilidad de tiempo y recursos, siempre y cuando se mantenga una estructura estable tanto 

en la agrupación como en el proyecto.  

 

 

     CONTACTO 

      Blanca Martínez Bugarín 

      Psicóloga General Sanitaria 

      Profesional de la Asociación ANTOX 

      Teléfono: 602-215-222 

       Correo electrónico: planlocaladicciones@gmail.com 
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